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RELATORIO DE ATIVIDADES DO ANO 2018

IDENTIFICACAO

Lar dos Idosos Santa Rita de Cassia (31) 3375-3592

Rua Bardo de Guaxupé, 362- Bairro Joao Pinheiro/BH-MG CEP-30.530.160

CNPJ- 16.520.744/0001-77 Inscricdo CMAS- 183

Representante Legal: Elisangela de Paula Araudjo Lima

Responsavel Técnico: Thais Angélica da Silva/ CRESS 9603

Relatorio de atividades contendo descricdo e qualificacdo das atividades
desenvolvidas, referente ao ano anterior ao requerimento, datado e

assinado pelo representante legal, contendo as seguintes informacdes:

a) Objetivos:

Prestar assisténcia gratuita a idosos que se encaixem ao publico da
Politica de Assisténcia Social (2004) no municipio de Belo Horizonte e
adjacéncias, Ou seja, amparar individuos que se encontre em estado de
vulnerabilidade e riscos com perda ou fragilidade de vinculos de afetividade,
pertencimento e sociabilidade; identidades estigmatizadas em termos étnicos,
cultural e sexual, exclusao pela pobreza e, ou, no acesso as demais politicas
publicas; sob diferentes formas de violéncia advinda do nucleo familiar, grupos
e individuos e em estratégias e alternativas diferenciadas de sobrevivéncia que

podem representar risco pessoal e social.
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b) Origem dos recursos:

Os recursos do Lar de Idosos Santa Rita de Cassia sédo provenientes de
eventos diversos como bingos, bazares, bailes e almogos beneficentes todas
estas atividades realizadas pelos vicentinos. Doacdes esporadicas,
arrecadacfes mensais de subscritores (doadores) e conferéncias, repasse de
70% da Aposentadoria ou Beneficio de Prestacdo Continuada das idosas
residentes e também repasse da PBH para a conveniada de acordo com o grau

de dependéncia de cada idoso institucionalizado.

Origem do Recurso Fonte Valor

Recebimento de doacdes, vendas

Proprio em bazares comunitarios, eventos R$ 397.145,00

para arrecadacdo de fundos,
participacao internas, etc.

Publico Convénio com a Prefeitura R$ 507.384,00

Através do Conselho Central de

Verba Rede Cuidar

Privado Parcerias com empresas iniciativa

privada

BH- SSVP R$ 30.000,00

Total: R$ 934.529,00
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c) Infra-estrutura:

A instituicdo conta com uma infra-estrutura de 30 quartos individuais
para acomodacdo das idosas, sendo 15 no térreo e 17 no andar superior. No
térreo ha trés banheiros coletivos com instalacdes sanitarias, uma secretaria
administrativa, um banheiro social, uma capela e um patio amplo uma sala de
visitas, uma sala de enfermagem, um refeitorio, uma cozinha, uma despensa
de mantimentos. No andar superior h4 uma lavanderia com area de secagem,
almoxarifado, uma sala de fisioterapia dividida em dois ambientes para

Psicologia e Servi¢co Social.

d) Identificacdo dos servicos, programas, projetos e beneficios

socioassistenciais executados:

Conforme Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais (Resolucao
CNAS n° 109 de 2009) nossa entidade oferta o Servico de Acolhimento

Institucional para idosos, na Protecédo Social de Alta Complexidade.

e Publico alvo: somam-se em um total de 30 (trinta) idosos do sexo
feminino, em estado de vulnerabilidades e/ou risco social, em situacéo
de violéncia com vinculo familiar fragilizado ou rompido. com
desligamento somente em casos de o6bito, falta de adaptagdo, mudanca
da idosa para outra Instituicdo de Longa Permanéncia ou reintegracéo

familiar.
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e Forma de inclusdo e acompanhamento do publico na acao

socioassistencial: e apresentacdo da sintese da avaliacdo soécio-

econdmica, por profissional de servico social contratado pela entidade:

A entidade possui um profissional com formagdo em Servico Social. A
forma de inclusdo e acompanhamento das idosas na instituicdo acontece

através de sindicancia e acompanhamento do processo, sendo:

1° passo: preenchimento da ficha de sindicancia na entidade pelos técnicos
da instituicdo ou pela prépria idosa que pretende institucionalizar-se. Neste
momento € especulada a condicdo socioeconémica e afetiva da idosa e de
seus familiares (quando o possui) e solicitado receitas médicas, exames,

documentacédo pessoal e comprovante de renda da idosa.

2° passo: fazer sindicancia no local de residéncia da idosa com a presenca
de familiares. Em entrevista direta com a idosa procura-se saber se a
mesma deseja residir na instituicdo, caso ndo queira, mas a familia insista,
prevalece a vontade da idosa. Sao realizadas geralmente duas
sindicancias, a 12 por vicentinos voluntarios e a 22 pela diretoria e a
Assistente Social. E fundamental que a idosa seja vulneravel

financeiramente e/ou esteja em situacéo de risco.

3° passo: assim que as idosas sdo admitidas na entidade é avaliada pela
enfermeira e a Responsavel Técnica da instituicdo o grau de dependéncia

da idosa através de instrumentos de avaliacdo proposto pelo Ministério da
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Saude. Em seguida é marcada uma consulta com o médico do Posto de
Saude do bairro Jodo Pinheiro que acompanha as idosas
institucionalizadas. Para que o mesmo forneca relatorio sobre a saude da
idosa, pedidos de exame quando necessario e prescricdo dos

medicamentos em uso.

4° passo: O acompanhamento posterior da idosa institucionalizada € feito

através dos demais integrantes da equipe multidisciplinar da instituicao.

Vale salientar que os casos de demanda espontanea séo referenciados
para Regional competente do bairro (Noroeste) para que seja feita a

qualificacdo da demanda e/ou acompanhamento do caso.

A inclusdo das idosas também ocorre através da parceria da entidade
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social/Prefeitura. Os relatérios
advindos da Prefeitura sdo encaminhados e avaliados pela instituicdo.
Neste caso conforme a disponibilidade fisico-estrutural da entidade a idosa
€ ou ndo admita. Lembrando que durante trés meses a técnica do
PAEFI/CREAS acompanha a idosa institucionalizada, na possivel

ocorréncia de alguma demanda.

o Caso haja demanda reprimida, existe uma lista de espera de usuarios
aguardando atendimento, onde é repassado para Prefeitura a fim de

gualificar a demanda.
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e) Cronograma de Atividades:

O Horario de funcionamento da entidade é ininterrupto, funcionando em
regime de plantdo 12x36 por cuidadores e técnicos de enfermagem. As
atividades séo ofertadas diariamente, com planejamento prévio da equipe
técnica, e conforme demanda da instituicdo, no ano de 2018 realizamos as

atividades abaixo relacionadas:

e Foram realizados passeios e atividades afins que queiram fazer,
acompanhadas de responsaveis ou dos grupos de visitantes agendados

previamente;

e As visitas as idosas institucionalizadas, sao diarias, tanto para 0s
familiares quanto para a comunidade nos horéarios de 09:00 as 11:00
horas e 15:00 as 19:00 horas;

e Como atividades religiosas foram realizadas na instituicdo, missa todo 3°
domingo do més, distribuicdo da eucaristia as tercas feiras, domingo e
12 sexta-feira do més, oracdo do terco toda quarta-feira pelo grupo de
voluntarias da Igreja Nossa Senhora Auxiliadora, nas 32 feira
participagcdo do Grupo espirita que desenvolve atividades Iudicas e

canticos religiosos;

e Atividades recreativas desenvolvidas pelo grupo Anjos da Danca todo 2°

domingo do més;

e Projeto “Inclusdo Digital” em parceria com a Prefeitura de Belo

Horizonte;
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Trabalhos voluntarios de manicure duas vezes por semana, 22 e 32 feira

e de cabeleireiros quando necessario;

Visita Trimestral do médico do Centro de Saude de referéncia da ILPI
conforme pactuacdo estabelecida entre o comité gestor da Saude e

Assisténcia Social;

Convénio com a Prefeitura de Belo Horizonte onde é realizadas aulas de
22 a 52 Projeto EJA (Educacao para Jovens e Adultos);

Danca sénior realizada por voluntarios quinzenalmente;

Jogos, entretenimento e trabalhos manuais realizados na instituicdo

pelas técnicas do Lar - Assistente Social e Psicdloga;

Atendimento familiar proposto pelas técnicas da instituicdo, onde foram
trabalhadas questbes voltadas para manutencdo do idosos na ILPI,

fortalecimento de vinculos, relacionamento, dentre outros;

Grupo de convivéncia realizado na instituicdo pelas técnicas do lar
Assistente Social e Psic6loga, com a proposta de trabalho abrangendo

temas variados de acordo com a demanda;

Psicdlogo voluntario do Instituto Capanema, com atendimento

individualizado as idosas;

Organizacao de passeios culturais mensais e/ou bimestrais;
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e Capacitacdes ofertadas pelo CEMAIS em parceira com as entidades
com intuito do assessoramento técnico do trabalho, bem como

fortalecimento da rede de servigos socioassistenciais;

e Atividade ofertada pela fisioterapeuta técnica da instituicio com

atendimento individuais e em grupos;

e Alguns familiares levaram as idosas para passar as festas do Natal em
familia, o que proporcionou um maior estreitamento de vinculos e a

satisfacdo das idosas;

e Participacdo da Instituicio no Forum de Entidade da rede

socioassistencial em parceria com a PUC MINAS Coracédo Eucaristico;

e Execucdo da obra conforme plano de trabalho previamente elaborado

com recurso da “Rede Cuidar” para melhoria da estrutura da instituicao;

e Atualizacdo e elaboracdo de estudo de caso realizado pela equipe

técnica;

e Contatos com voluntarios para a realizacao de atividades ludicas para as

idosas;
e Comemoracao de datas festivas.

f) Capacidade de Atendimento:

A capacidade de institucionalizacdo em regime interno € de 30 idosas,
com desligamento somente em casos de Obito, falta de adaptacao,
mudanca da idosa para outra Instituicio de Longa Permanéncia ou

reintegracéo familiar. No ano de 2018 atendemos 24 idosas.
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g) Recursos financeiros utilizados:

A instituicdo contou no ano de 2018 com a utilizacdo de recursos

financeiros, conforme Balancete — aproximadamente R$934.529,00 incluindo

neste valor 70% referente aos beneficios das idosas, doacdes e eventos mais

os valores recebidos do Convénio junto a PBH - Prefeitura de Belo Horizonte.

h) Recuros humanos envolvidos:

Carga Grau de
Data de horaria |instrucéao
Nome completo nascimento |Sexo |Profisséo Vinculo |semanal
Maria da Conceicéo
Bomfim Enfermeira/ Ensino
19/10/1970 |F Coordenadora |CLT 44h Superior
Jaqueline Araujo Brito Téc Ensino
15/01/1988 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Thais Angélica da Assistente Ensino
Silva 09/01/1985 F |Social CLT 20h Superior
Maria Aparecida Alves Téc Ensino
20/07/1970 F |Enfermagem |CLT 12x36 Médio
Alice Fernandes Cuidadora de Ensino
Guimaraes 09/06/1973 F Idosos CLT 44h Médio
Edmilson Ferreira Ensino
Magalhées 25/11/1977 M | Motorista CLT 44h Médio
Servigos Ensino
Ana Maria Ramalho 20/02/1968 F | Gerais CLT 12X36 Fundamental
Regina Mara Gregoério Ensino
Nascimento 18/05/1961 F | Cozinheira CLT 12X36 Fundamental
Eliana Porto dos Cuidadora de Ensino
Santos 01/11/1981 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Silvia Pereira de Cuidadora de Ensino
Jesus Alves 05/11/1975 F Idosos CLT 12X36 Médio
Patricia de Souza 25/10/1974 F |Cuidadorade |CLT 12X36 |Ensino
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Barbosa Idosos Médio
Glaucia Eliana dos Cuidadora de Ensino
Santos 21/11/1964 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Maria de Lourdes Servicos Ensino
Tavares 13/08/1960 F |Gerais CLT 12X36 Fundamental
Zenilda Barbosa Aux. De Ensino
Santana 08/07/1966 F | Cozinha CLT 12X36 Fundamental
Camila Nascimento Ensino
28/01/1985 F |Fisioterapeuta |CLT 12h Superior
Maria de Fatima Cuidadora de Ensino
Pereira Teles 10/06/1966 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Maria Eustaquia Servicos Ensino
Gomes 29/08/1971 F |Gerais CLT 12X36 Fundamental
Angélica de Almeida Aux. Ensino
Bregués 14/02/1977 F  |Administrativo |CLT 44h Médio
Margareth Pereira Téc. Ensino
Silva 24/031973 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Tatiana Silva Lopes Téc. Ensino
20/02/1993 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Carolyne Souza Ensino
Santos 08/11/1972 F |Psicéloga CLT 20h Superior
Sandra Aparecida de Auxiliar de Ensino
Freitas 08/06/1965 F | Cozinha CLT 44h Fundamental

i) Abrangéncia territorial:

A instituicdo Lar dos Idosos Santa Rita de Cassia cumpre seu papel junto

a sociedade e ao poder publico amparando idosas do sexo feminino em

situacdo de vulnerabilidade na cidade de Belo Horizonte/MG e adjacéncias,

encaminhamentos de demandas oriundas do Servico de Acolhimento

Institucional para pessoa idosa de Belo Horizonte, Regional Noroeste bem

como articulacdo com a rede de servigos socioassitencial.

CNPJ: 16.520.744/0001-77 - Telefone: 3375-3592

Rua Bardo de Guaxupé, 362 — Bairro Jodo Pinheiro — BH/MG — Cep. 30.530-160




SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

N ) .
@ SV LAR DOS IDOSOS SANTA RITA DE CASSIA

- Obra de amparo ao idoso carente -

j) Eorma de como_a entidade fomentou incentivou e qgualificou a

participacdo dos usuarios e/ou estratégias que foram utilizadas em

todas as etapas do seu Plano de Acao/ Execucao:

Em momentos coletivos ou individuais as idosas institucionalizadas
exerceram o direito de conhecer as normas locais vigentes, sendo ouvidas
pela equipe técnica e tratadas como cidadds em sua singularidade aquelas que
gozam de lucidez receberam explicacdo sobre as causas de seus problemas,
por exemplo, da salde e as consequéncias ou ndo do tratamento proposto,
decidir e participar das atividades terapéuticas e de lazer oferecido pela equipe
multidisciplinar. Os familiares também foram inclusos neste processo atraves
de reunides periddicas e dialogo claro sobre a institucionalizacéo da idosa e as
questdes que perpassam esta realidade. Estas estratégias visam sempre a
promocado da autonomia, da integracao e da participacao conjunta das idosas e
dos familiares nas diversas questfes acerca do processo do acolhimento.
Reunibes na Comissado Local de Saude com representante da entidade com
vistas a garantia do direito a salde da pessoa idosa, bem como articulagdo em
rede. Sensibilizacdo aos familiares com intuito do fortalecimento de vinculo,
bem como atendimento técnico em conjunto idoso x familia objetivando o
envolvimento do familiar na instituicio e no acompanhamento do idoso.
Acompanhamento dos casos proposto pela supervisdo do Servico de
Acolhimento Institucional da Prefeitura de Belo Horizonte- PBH, para discussao

dos casos bem como articulagdo com a rede e encaminhamentos.
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e Monitoramento:

As informacdes detalhadas do historico de cada idosa sdo alimentadas
sistematicamente no Sistema Integrado de Politicas Sociais/ SIG-PS BH onde
quando necesséario é possivel extrair o relatorio atualizado das intervencdes
recentes. Em discusséo de caso semanal pelo setor psicossocial é realizado a
organizacdo e planejamento das atividades bem como estratégias de

participacdo e envolvimento dos usuarios.

e Avaliacao:

Foram realizados através de reunides em grupo com as idosas e
colaboradores, a avaliacdo das atividades durante o ano, através de dinamicas
de avaliagdo, reunides internas com a equipe para o melhor andamento do
trabalho no que tange a avaliacdo do que pode ser mudado e melhorado,
levantamento de sugestBes e demandas. Atendimento individual as familias a
fim de avaliar o atendimento prestado ao idoso bem como na garantida da
qualidade do servico.
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DECLARACAO

Na qualidade de Representante Legal da Instituicdo, declaro, sob as
penas da lei, que as informagbes prestadas neste documento s&o a
expressao da verdade.

Belo Horizonte, / /

ELISANGELA DE PAULA ARAUJO LIMA

Presidente - Representante Legal da Entidade

THAIS ANGELICA DA SILVA
Assistente Social CRESS 9603/ Responsavel Técnico
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PLANO DE ACAO DO ANO EM CURSO - 2019

Plano de Acédo da entidade relativo ao ano em curso, em consonancia

com as prioridades da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS).

IDENTIFICACAO

Lar dos Idosos Santa Rita de Cassia (31) 3375-3592

Rua Barédo de Guaxupé, 362- Bairro Jodo Pinheiro/BH-MG CEP-30.530.160

CNPJ- 16.520.744/0001-77 Inscricdo CMAS- 183

Representante Legal: Elisangela de Paula Araudjo Lima

Responsavel Técnico: Thais Angélica da Silva/ CRESS 9603

a) Finalidades estatutarias:

O Lar de ldosos Santa Rita de Céassia € uma Instituicdo de Longa
Permanéncia com pratica de caridade cristd no campo da assisténcia social e
da promocgdo humana prestando atendimento a idosos em situacdo de
vulnerabilidade e risco social. Destina-se a garantir diariamente e de forma
ininterrupta, conforme determina a lei 10.471, de 1° de outubro de 2003, a
assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em condi¢cdes de
liberdade e dignidade, visando a preservacdo da saude fisica, mental e social

dos idosos residentes.
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b) Objetivos:

Prestar assisténcia gratuita a idosos que se encaixem ao publico da
Politica de Assisténcia Social (2004) no municipio de Belo Horizonte e
adjacéncias. Ou seja, amparar individuos que se encontre em estado de
vulnerabilidade e riscos com perda ou fragilidade de vinculos afetivos,
pertencimento e sociabilidade; identidades estigmatizadas em termos étnicos,
cultural e sexual, exclusdo pela pobreza e/ou, no acesso as demais politicas
publicas, sob diferentes formas de violéncia advinda do nucleo familiar, grupos
e individuos e em estratégias e alternativas diferenciadas de sobrevivéncia que

podem estar em risco pessoal e/ou social.

c) Origem dos recursos:

Os recursos do Lar dos ldosos Santa Rita de Cassia sdo provenientes
de eventos diversos como bingos, bazares, bailes e almocos beneficentes
todas estas atividades realizadas pelos vicentinos (pessoas voluntarias).
Doacdes esporadicas, arrecadacdes mensais de subscritores (doadores) e
conferéncias, repasse de 70% da Aposentadoria ou Beneficio de Prestacdo
Continuada das idosas residentes e também repasse da PBH para a entidade
de acordo com o grau de dependéncia de cada idoso institucionalizado.

CNPJ: 16.520.744/0001-77 - Telefone: 3375-3592
Rua Bardo de Guaxupé, 362 — Bairro Jodo Pinheiro — BH/MG — Cep. 30.530-160




&y

SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

LAR DOS IDOSOS SANTA RITA DE CASSIA

- Obra de amparo ao idoso carente -

Origem do Recurso Fonte Valor
Recebimento de doacbes, vendas em
Proprio bazares comunitérios, eventos para R$ 465.000,00
arrecadacao de fundos, etc.
Publico Convénio com a Prefeitura R$ 537.827,00
Privado Parcerias com empresas iniciativa | =0 ssemmemememeeee-

privada

Total

R$ 1.002.827

d) Infra-estrutura:

A instituicdo conta com uma infra-estrutura de 30 quartos individuais

para acomodacao das idosas, sendo 15 no térreo e 17 no andar superior. No

térreo ha trés banheiros coletivos com instalacdes sanitarias, uma secretaria

administrativa, um banheiro social, uma capela e um patio amplo uma sala de

visitas, uma sala de enfermagem, um refeitério, uma cozinha, uma despensa

de mantimentos, no andar superior ha uma lavanderia com area de secagem,

almoxarifado, uma sala de fisioterapia dividida em dois ambientes para o

Servigo Social e Psicologia.
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e) ldentificacdo _dos _servicos, programas _projetos e beneficios

socioassistenciais executados:

Conforme Tipificacdo Nacional dos Servicos Socioassistenciais (Resolucéo
CNAS n° 109 de 2009) nossa entidade oferta o Servico de Acolhimento

Institucional para idosos, na Protecdo Social de Alta Complexidade.

e Publico alvo: somam-se em um total de 30 (trinta) idosos do sexo
feminino, em estado de vulnerabilidades e/ou risco social, em situacéo
de violéncia com vinculo familiar fragilizado ou rompido. com
desligamento somente em casos de 6bito, falta de adaptacdo, mudanca
da idosa para outra Instituicdo de Longa Permanéncia ou reintegracéo

familiar.

e Forma de inclusdo e acompanhamento do publico na acéo

socioassistencial e apresentacdo da sintese da avaliacdo sécio-

econdmica, por profissional de servico social contratado pela entidade:

A entidade possui um profissional com formacdo em Servico Social. A
forma de inclusdo e acompanhamento das idosas na instituicdo acontece

atraves de sindicancia e acompanhamento do processo, sendo:

1° passo: preenchimento da ficha de sindicancia na entidade pelos técnicos
da instituicdo ou pela propria idosa que pretende institucionalizar-se. Neste

momento € especulada a condicdo socioeconbémica e afetiva da idosa e de
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seus familiares (quando o possui) e solicitado receitas médicas, exames,

documentacédo pessoal e comprovante de renda da idosa.

2° passo: fazer sindicancia no local de residéncia da idosa com a presenca
de familiares. Em entrevista direta com a idosa procura-se saber se a
mesma deseja residir na instituicdo, caso ndo queira, mas a familia insista,
prevalece a vontade da idosa. S&o realizadas geralmente duas
sindicancias, a 12 por vicentinos voluntarios e a 22 pela diretoria e a
assistente social. E fundamental que a idosa seja vulneravel

financeiramente e/ou esteja em situacao de risco.

3° passo: assim que as idosas sdo admitidas na entidade, é avaliada pela
enfermeira e a Responséavel Técnica da instituicdo o grau de dependéncia
da idosa através de instrumentos de avaliacdo proposto pelo Ministério da
Saude. Em seguida é marcada uma consulta com o médico do posto de
salude do bairro Jodo Pinheiro que acompanha as idosas
institucionalizadas, e forneca relatério sobre a saude da idosa, pedidos de

exame guando necessario e prescricdo dos medicamentos em uso.

4° passo: O acompanhamento posterior da idosa institucionalizada é feito

atraves dos demais integrantes da equipe multidisciplinar da instituicéo.

Vale salientar que os casos de demanda espontanea séo referenciados
para Regional competente do bairro (Noroeste), para que seja feita a

qualificacdo da demanda e/ou acompanhamento do caso.
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A inclus@o das idosas também ocorre através da parceria da entidade
com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social/Prefeitura. Os relatorios
advindos da Prefeitura sdo encaminhados e avaliados pela instituicdo. Neste
caso conforme a disponibilidade fisico-estrutural da entidade a idosa € ou nao
admita. Lembrando que durante trés meses a técnica do PAEFI/CREAS
acompanha a idosa institucionalizada, na possivel ocorréncia de alguma
demanda. Atualmente estamos com alguns casos em demanda reprimida para
acolhimento, onde contabilizamos através de uma lista de espera para futuros

encaminhamentos e/ou acolhimentos.

f) Capacidade de atendimento

A instituicdo comporta um total de 30 idosas, atualmente estamos com
07 vagas em aberto e em processo de sindicancia para preenchimento das
mesmas. Das idosas institucionalizadas por Grau de Dependéncia temos: 06
idosas GRAU |, 07 GRAU II, 10 GRAU llI.

g) Cronograma de atividades:

O Horario de funcionamento da entidade é ininterrupto, funcionando em
regime de plantdo 12x36 por cuidadores e técnicos de enfermagem. As
atividades sdo ofertadas diariamente, com planejamento prévio da equipe

técnica, e conforme demanda da instituicdo.

e As visitas as idosas institucionalizadas, sao diarias, tanto para o0s
familiares quanto para a comunidade nos horarios de 09:00 as 11:00
horas e 15:00 horas as 19:00 horas;
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Sao realizados passeios ou atividades afins que queiram fazer,
acompanhadas de responsaveis ou dos grupos de visitantes agendados

previamente sempre com um responsavel da casa;

Como atividades religiosas séo realizadas na instituicdo, missa todo 3°
domingo do més, distribuicdo da eucaristia as tercas feiras, domingo e
12 sexta-feira do més, oracdo do terco toda quarta-feira pelo grupo de
voluntarias da Igreja Nossa Senhora Auxiliadora, nas tercas feiras ha a
participacdo do Grupo espirita que desenvolve atividades ludicas e

canticos religiosos com distribuicdo de lanches;

As atividades recreativas sdo desenvolvidas pelo Grupo Anjos da Danca
todo 2° domingo;

Héa trabalhos voluntarios de manicure duas vezes por semana, 22 e 32

feira e de cabeleireiros quando necessario;

Visita Trimestral do médico do Centro de Salude de referéncia da ILPI
conforme pactuacdo estabelecida entre o comité gestor da Saude e
Assisténcia Social da Prefeitura de Belo Horizonte;

Convénio com a Prefeitura de Belo Horizonte onde é realizadas aulas de

22 a 52 Projeto EJA (Educacao para Jovens e Adultos);

Projeto “Inclusdo Digital” para continuidade das atividades contaremos

com a colaboracgdo de voluntérios;
Projeto “Dia do meu cardapio favorito”;

Captacéo de recursos através de parcerias;
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“Estérias Cantadas” grupo teatral composto por voluntarias, realizam

visitas quinzenalmente;
Danca sénior realizada por voluntarios quinzenalmente;

Jogos, entretenimento e trabalhos manuais feitos de acordo com datas
festivas realizados na instituicdo pelas técnicas do Lar Assistente Social

e Psicéloga;

Reunido e atendimento familiar proposto pelas técnicas da instituicéo,
onde sao trabalhadas as tematicas voltadas para manutencao do idosos
em ILPI, fortalecimento de vinculos, temas trabalhados conforme

preconiza o Estatuto do ldoso, dentre outros;

Psicélogo Voluntério do Instituto Capanema atendimento individualizado

as idosas;

Grupo de convivéncia realizado na instituicdo pelas técnicas do lar-
Assistente Social e Psicologa, quinzenalmente com a proposta de

trabalho abrangendo temas variados;
Organizacéao de passeios culturais mensais e/ou bimestrais;

Capacitacbes ofertadas pelo CEMAIS em parceira com as entidades
com intuito do assessoramento técnico do trabalho, bem como

fortalecimento da rede de servigos socioassistenciais;

Atividade ofertada pela fisioterapeuta da instituicdo com atendimento

individuais e em grupos;
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Entidade da rede

socioassistencial em parceria com a PUC MINAS Coracéo Eucaristico;

e Participagcdo da Instituichio no Forum de

e Planejamento de atividades semanais entre equipe técnica e
coordenagao.
h) Recursos humanos envolvidos:
Carga Grau de
Data de horaria |instrucéao
Nome completo |nascimento |Sexo |Profisséo Vinculo |semanal
Maria da Conceicéo Enfermeira/ Ensino
Bomfim 19/10/1970 |F Coordenadora |CLT 44h Superior
Jaqueline Araujo Téc Ensino
Brito 15/01/1988 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Thais Angélica da Assistente Ensino
Silva 09/01/1985 F |Social CLT 20h Superior
Maria Aparecida Téc Ensino
Alves 20/07/1970 F |Enfermagem |CLT 12x36 Médio
Alice Fernandes Cuidadora de Ensino
Guimaraes 09/06/1973 F Idosos CLT 44h Médio
Edmilson Ferreira Ensino
Magalhdes 25/11/1977 M | Motorista CLT 44h Médio
Servicos Ensino
Ana Maria Ramalho | 20/02/1968 F | Gerais CLT 12X36 Fundamental
Regina Mara Ensino
Gregorio Nascimento | 18/05/1961 F | Cozinheira CLT 12X36 Fundamental
Eliana Porto dos Cuidadora de Ensino
Santos 01/11/1981 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Silvia Pereira de Cuidadora de Ensino
Jesus Alves 05/11/1975 F Idosos CLT 12X36 Médio
Patricia de Souza Cuidadora de Ensino
Barbosa 25/10/1974 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Glaucia Eliana dos 21/11/1964 F |Cuidadorade |CLT 12X36 |Ensino
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Santos Idosos Médio
Maria de Lourdes Servicos Ensino
Tavares 13/08/1960 F |Gerais CLT 12X36 Fundamental
Zenilda Barbosa Aux. De Ensino
Santana 08/07/1966 F | Cozinha CLT 12X36 Fundamental
Camila Nascimento Ensino
28/01/1985 F |Fisioterapeuta |CLT 12h Superior
Maria de Fatima Cuidadora de Ensino
Pereira Teles 10/06/1966 F |ldosos CLT 12X36 Médio
Maria Eustaquia Servicos Ensino
Gomes 29/08/1971 F |Gerais CLT 12X36 Fundamental
Angélica de Almeida Aux. Ensino
Bregués 14/02/1977 F |Administrativo |CLT 44h Médio
Margareth Pereira Téc. Ensino
Silva 24/031973 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Tatiana Silva Lopes Téc. Ensino
20/02/1993 F |Enfermagem |CLT 12X36 Médio
Carolyne Souza Ensino
Santos 08/11/1972 F |Psicéloga CLT 20h Superior
Sandra Aparecida de Auxiliar de Ensino
Freitas 08/06/1965 F | Cozinha CLT 44h Fundamental

i) Recurso Financeiro a serem utilizados:

-Pagamento de funcionarios;

-Pagamento de despesas fixas como: agua, luz, telefone e internet;

-Pagamento de medicamentos,

enfermagem;

fraldas, luvas,

toucas e produtos de

-Pagamento de materiais de limpeza e higiene pessoal;

-Pagamento de manutencao predial, manutencao de veiculo e dedetizagéo;
-Pagamento de gas e combustivel veiculo;

-Pagamento de alimentos nao fornecidos pela Prefeitura Municipal de Belo

Horizonte;
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-Taxas e impostos;

-Taxas bancarias;

-Vale transporte;
-Contribuicdes Sociais;
-Suprimento para escritorio;

- Honorarios free lance (acompanhante).

J) Abrangéncia territorial:

A instituicdo Lar dos ldosos Santa Rita de Cassia cumpre seu papel
junto a sociedade e ao poder publico amparando idosas do sexo feminino em
situacdo de vulnerabilidades na cidade de Belo Horizonte/MG e adjacéncias,
encaminhamentos de demandas oriundas do Servico de Acolhimento
Institucional de Belo Horizonte, Regional Noroeste bem como da rede

socioassistencial.

k) Forma de como_a entidade fomentard incentivard e qualificara a

participacdo dos usuarios e/ou estratégias que foram utilizadas em

todas as etapas do seu Plano de Acdo/ Elaboracao:

Em momentos coletivos ou individuais as idosas institucionalizadas
exercerdo o direito de conhecer as normas locais vigentes, sendo ouvidas pela
equipe técnica e tratadas como cidadds em sua singularidade. Aquelas que
gozam de lucidez receberdo explicacdo sobre as causas de seus problemas,
por exemplo, de salde e as consequiéncias ou ndo do tratamento proposto,

decidir e participar das atividades terapéuticas e de lazer oferecido pela equipe
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multidisciplinar, os familiares também ser&o inclusos neste processo através de
reunides periddicas e dialogo claro sobre a institucionalizacdo da idosa e as
guestbes que perpassam esta realidade. Estas estratégias visam sempre a
promocao da autonomia, da integracéo e da participacdo conjunta das idosas e
familiares nas diversas questbes acerca da pessoa idosa. Reunibes na
Comissédo Local de Saude com representante da entidade com vistas a
garantia do direito a saude da pessoa idosa, bem como articulacdo em rede de
servicos socioassistenciais. Sensibilizagdo aos familiares com intuito do
fortalecimento de vinculo com a pessoa idosa, bem como atendimento técnico
em conjunto idoso x familia objetivando o envolvimento do familiar na
instituicdo e no acompanhamento do idoso. Acompanhamento dos casos
proposto pela supervisdo do Servico de Acolhimento Institucional da PBH, para

discusséo dos casos bem como articulacdo com a rede e encaminhamentos.

[) Execucdéo

Os casos de acolhimento para institucionalizagdo sao oriundos de
encaminhamentos da rede socioassisntencial, sistema de garantia de diretos,
demandas espontaneas. Sensibilizacdo aos familiares com intuito do
fortalecimento de vinculo com a pessoa idosa, através de reunides de grupos
e/ou atendimentos individuais, bem como atendimento técnico em conjunto
idoso x familia objetivando o envolvimento do familiar e comunitario na
instituicdo e no acompanhamento do idoso, busca por parcerias que promovam
o0 bem estar e melhor qualidade de vida do idoso institucionalizado.
Acompanhamento dos casos proposto pela supervisdo do Servico de
Acolhimento Institucional da Prefeitura de Belo Horizonte para discussao dos

casos bem como articulacdo com a rede de servico socioassistencial.
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m) Monitoramento

As informagdes detalhadas do histérico de cada idosa sé@o alimentadas
sistematicamente no Sistema Integrado de Politicas Sociais/ SIG-PS BH onde
guando necessario € possivel extrair o relatério atualizado das intervencdes
recentes. Em discussédo de caso semanal pelo setor psicossocial é realizado a
organizagdo e planejamento das atividades bem como estratégias de
participagéo e envolvimento das idosas.

n) Avaliacéo

Serdo realizados através de reunides em grupo com as idosas e
colaboradores, a avaliacdo das atividades durante o ano, através de dinamicas
de avaliacdo, reunides internas com a equipe para o melhor andamento do
trabalho no que tange a avaliacdo do que pode ser mudado e melhorado,
levantamento de sugestfes e demandas. Atendimento individual as familias a
fim de avaliar o atendimento prestado ao idoso bem como a garantida da

qualidade do servico.
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DECLARACAO

Na qualidade de Representante Legal da Instituicdo, declaro, sob as
penas da lei, que as informagbes prestadas neste documento s&o a
expressao da verdade.

Belo Horizonte, / /

ELISANGELA DE PAULA ARAUJO LIMA
Presidente - Representante Legal da Entidade

THAIS ANGELICA DA SILVA
Assistente Social CRESS 9603/ Responsavel Técnico
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